
从来如此，便对吗？ 

------鲁迅《狂人日记》 

从来如此的 QWERTY 键盘，便对吗？ 

 

X-BOWS 创始人王希国，在做键盘之前是一名医学影像科医生，他说做键盘也是为了

预防一种疾病，从开始设计 X-BOWS 人体工学键盘到这次 ZF 预售活动，历时四年余。 

能不能预防疾病这事儿肯定需要大量实践和时间才能验证，但是这位医生设计的键盘

看着就顺手，作为一种工具，顺手才是本分，顺手的肯定比不顺手的好用不伤身。 

 
 

王医生认为：键盘操作导致的腕管综合征（CTS），是一种未被纳入《职业病目录》的

职业病。 

2015 年末王医生偶然看到了一篇医学论文，了解到国外对键盘操与 RSI（重复性应力

伤害，是一类疾病的统称）、腕管综合征（RSI 的其中一种疾病）相关性的研究成果。其中

引用了美国劳工部 1999 年一份报告的数据，美国有 800 万 RSI 患者，其中 20%也就是 160

万人患者缘于长时间键盘操作。90 年代末期至二十一世纪初，国外医学界更是出现了大量

的关于键盘与 RSI 研究文献。 



 
 

研究表明，键盘操作中腕管压力增高是导致腕管综合征的主要原因。而导致腕管压力增

高的主要原因是键盘操作中腕关节的外展动作。 

 

为什么键盘操时腕关节会频繁外展？ 

 

一是键盘左手键区的按键，纵向的排列方向与左手手指的自然伸展方向相反。 

二是回车键、退格键、Shift 键等常用按键位于周边，敲击这些按键时腕关节会外展，腕

关节尺骨侧偏离角度通常会超过 15°～20°，此时腕管压力会增高 20～50 mm Hg。 

 

纵观二十余年人体工学键盘这个概念的产品，你会发现按键位置的演变趋势或者说方向，

也是让按键沿着手指自然伸展方向排列。 

 



 

 

上图中最后一个键盘就是王医生设计的 X-BOWS 人体工学键盘， 2017 年初，设计图

稿被顶级设计网站 YANKODESIGN 发布，并与特斯拉 Y 型号游艇、波音 777、奥迪 Airy 风

扇一并被评为 2017 年 1 月份最受欢迎的设计。

https://www.yankodesign.com/2017/02/03/most-buzzed-designs-of-january-2017/ 

 

https://www.yankodesign.com/2017/02/03/most-buzzed-designs-of-january-2017/


 

2017 年 2 月份，简陋的手工原型机在海外测评也获得了一致好评。 

 

     

2017 年 9 月小批量试产，在 Kickstarter 发起众筹，获得 US$336,310 的成绩，和海外

媒体的一致评价。 

 

 

但众筹成功了，代工厂却倒闭了。 

后来在佳达隆和极客定制的鼎力帮助下，２０１８年８月 86 键人体工学键盘终于量

产成功，众筹用户的反馈让王医生觉得所有的坚持和付出都是值得的！ 

 

 



但是当初委托原代工厂开模的 86 键+22 键磁吸套装在结构设计上存在一些问题和隐

患。把有设计瑕疵的产品交付用户是王医生无法忍受的事，毅然决定重新开发。 

扛着套装众筹用户的催促和资金的压力，重新对键盘进行了新的设计，过程并不顺

利。 

直到 2019 年 4 月，王医生组建了自己的开发团队。重新设计、开模，优化整个供应

链，于 2019 年 9 月份终于完成了磁吸套装以及 Knight 系列全金属键盘，X-BOWS 86 键人

体工学键盘，实木 67 键双模键盘和全新 OEM 高度双色注塑球帽等产品的设计，模具制造

和试产。11 月份成功小批量投产。 

2020 年初再次携手佳达隆和极客定制，原创 OEM 高度双色注塑球帽和各款键盘将全

面量产。 

 


